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Milé ¢tenarky, mili ctenar,

tento zpravodaj, ktery pravé Ctete z pocitace Ci jiného elektronické-
ho zafizeni, ma za cil vam priblizit zivot v Ugandé a misi neziskové
organizace EMOTER - Essential Medical Outreach & Treatment
Rescue. Chceme vam predstavit realitu kazdodenniho ugandského

Zivota, tamni floru a faunu, stfipky z historie i rizné kulturni zvyklos-
ti, se kterymi se doma tfeba nesetkate.

EMOTER je neziskovka, ktera prinasi pravidelnou lékarskou péci do
odlehlych oblasti v Ugandé, konkrétné do okresu Nebbi. Uvodni éislo
zpravodaje vam prindsime pfimo v dobé naseho prvniho letosniho
vyjezdu, ktery organizujeme s grantovou podporou Ministerstva za-
hrani¢nich vztah(. Vyjezd trva Ctyfi dny, béhem kterych navstivime
Ctyri okresy, oSetfujeme, IéCime, oCkujeme a vzdélavame.

Vérim, ze budu mluvit za cely tym, kdyz feknu, Ze jsem neskutecné

vvvys

a nyni uz mizZeme zase pomahat tam, kde je to tak potfeba. Nasko-
Cili jsme zpatky do naseho vyjezdového rychliku, takze nas “medi-
cina v dzungli” odted Ceka zase jednou mésicné. Nekdy s Lencinou
ucasti, nékdy kompletné koordinované na dalku — kdyz se chce, tak
to jde!

V uvodnim Cisle naseho zpravodaje bych vam chtéla Ugandu
(a poté i samotné Nebbi) nacrtnout pomérné zesiroka. Trochu vas
tim i nalakat na dalsi dily. Tak snad se to podari!

Uz se do toho dame, ne?

Zatym EMOTER,

Tamara



Kam Z2e to jezdime?

Proc se Uganda nazyva Perlou Afriky?

A jakym jazykem v ni mluvi?

Pojd'me se nejprve seznamit s krajinou,
ktera je stredobodem naseho zpravodaje.

Plnym nazvem Ugandska re-
publika je prezidentska republika
nachazejici se ve vychodni Afri-
ce. Hlavnim méstem je Kampa-
la. Sousedi na vychodé s Kenou,
na severu s Jiznim Sudanem,
na zapadé s Demokratickou
republikou Kongo, na jihozapadé
se Rwandou a na jihu s Tanzanii.
KdyzZ se podivate na mapu Ugan-
dy, urcité vas pohled zaujme
velkda modra plocha — Viktoriino
jezero. Co se tyce rozlohy, Ugan-
da ma 241 548 km? a Zije zde

Jerdb kradlovsky s Eerveny
hrebinkem svgm postojem
symbolizyje neustdly vgvoj
vpied a pokrok 2emé.

40 milionG lidi. Patfi tak mezi
nejhustéji zalidnéné zemé Afriky,
kde pocet obyvatel stale rychle
roste.

To jsou vSechno Cista fakta,
vas ale urCité vic lakaji rGzné
zajimavosti!

Samotny nazev zemé je od-
vozen od tradi¢niho kralovstvi
Buganda, jehoZ soucasti je jizni
cast zeme vcetné hlavniho més-
ta Kampaly. Takovych tradicnich
krdlovstvi mizeme v Ugandé
najit dokonce pét.

Vlajka Ugandy je navzdory Cet-
nym politickym zménam stejna
od svého navrzeni ugandskym
ministrem spravedInosti Gracem
Ibingirou v roce 1962. Zluté pruhy
znazornuji zivotodarné slunecni
svétlo a pfipominaji, ze Ugandou
prochdzi rovnik. Cervené pruhy
predstavuji africky kontinent
a jeho lid. Uprostred vlajky v bi-
|ém kruhu je zobrazen narodni
ptak Ugandy - jefab kralovsky
s cervenym hrebinkem.
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Uganda nadchlajiz dfive mnoho
lidi. Napfiklad Winston Churchill
ji v roce 1908 oznacil “Perlou
Afriky”. Mistni divoka pfiroda do-
kaze uchvatit cestovatele z celé-
ho svéta, tato prezdivka je tedy
stale platna.

,,Pro velkolepost, pro roz-
manitost tvard a barev, pro
hojnost nebo oslnivé avirec-
tvo, pro neswmirnou 3kdlu,
Uganda je opravdovou Perlou
Afrily!

—Winston Churchill

Pojdme se mrknout i na geo-
grafické aspekty zemé, kdyz
jsme toto téma otevreli. Jak uz
vite, Uganda je vnitrozemsky
stat, presto ma ale pristup k vi-
cero velkym vodnim plocham.
Mezi nimi dominuje Viktoriino
jezero, za zminku stoji ale také
Albertovo jezero, Edwardovo
jezero a jezero Kyoga. Primérna
nadmorska vyska je zde kolem



1000 m n. m. a prevazuje tu
tropické podnebi. Klima na jihuy,
prave kolem Viktoriina jezera, ma
charakter tropického destného
pralesa s celoro¢nimi srazkami.
Smérem na sever pak srazek
ubyva a postupné se objevuji
oblasti s obdobimi sucha.

Kultufe a Zzivotu mistnich se
budeme urcité podrobnéji veé-
novat v dalSich Cislech zpravo-
daje, zaklad bychom si ale méli
nacrtnout rovnou. Ugandu obyva
mnoho etnickych skupin, z nichz
zadna nema vétsinu — mezi nej-
pocetnéjsimi, ale miZzeme zminit
kmeny Ganda a Karamodzong.

Ufednim jazykem se po osamo-
statnéni zemé stala anglictina.
Jazykem s nejvysSim poctem
mluvcich ale zlstavd luganda,
tak se hovofi napfiklad v kralov-
stvi Buganda, které jsme zminili
uz drive. V dalSich oblastech se
potom miiZete setkat se spous-
tou rozmanitych kmenovych
jazyk( a nareci.

Gramotnost  Ugandy
se pohybuje kolem
60-70 %, znatelné roz-
dily jsou samozfejmé
mezi hlavnim méstem
a odlehlejsimi venkov-
skymi oblastmi. Pristup
ke vzdélani mistnim
zamezuje nejen nedo-
stupnost Skol v nékte-
rych oblastech, ale také
povinné skolné. To je
pomeérné vyznamnym
problémem, prihlédneme-li také
k faktu, ze strfedni vék obyvatel-
stva je asi 14 let, coz Cini z Ugan-
dy zemi s nejmladsi populaci
na svété. Mladsich ctrnacti let
je totiz témér polovina tamni
populace.

Na zavér uvodniho povidani
o Ugandé bych sidovolila kratkou
vsuvku o jejich rodinném zazemi.
Muzeme najit spoustu odlisnosti
mezi nasi a jejich zemi a kultu-
rou. Nejvétsi rozdil, ktery vétSina
cestovatelll udava, je ale pravé

v odlisnosti postaveni
rodiny a komunity. To
muUzete nejvice pocitit
treba v ¢ekarnach lé-
kar a v nemocnicich.
Je naprosto bézné, ze
u lizka nemocného
stoji tfeba patnact lidi
a stridaji se, tak aby
s chorym neustale
nékdo byl. Nemusi
se jednat ale pouze
o rodinné prislusniky,
muze jit i o dalsi ¢leny komuni-
ty. Ta ma totiz v Ugandé oproti
nasim zapadnim zvyklostem
mnohem silnéjsi postaveni.



Oleres Nebbi

Pojd'me se porozhlédnout po Nebbi,

malebné krajiné, ktera se pysni i svymi Domecky typické
svétovymi nej. pro Nebbi w
Jedna se o okres na severo-

zapadé Ugandy s rozlohou V
1953 km?, ktery obyva pfiblizné

350 000 lidi. Na tuto rozlohu

pripadaji pouhé dvé nemocnice,

|ékarska péce zde tedy neni do-

stupna tak, jak by byt méla. Pro

predstavu napriklad Praha ma

rozlohu ¢tvrtinovou a nemocnic

zde najdete patnact.

Do Nebbi se da dostat jediné
s prestupem na ugandském leti-
sti Entebbe, pfimy let nesezene-
te. Hlavnim jazykem je zde Alur.
Farmarstvi je dlleZitou soucéasti
obzivy této komunity, z ¢ehoz
vétsSina se spotrebuje na domaci
urovni, méné nez 40 % se uvadi
na trh. Mezi hlavni péstované
plodiny patfi bavlna, kava, Cirok,
proso, bataty, fazole nebo treba
kukurice.

Tamni krajinu nelze nazvat jinak
nez dechberouci. Rozsahlé pla-
né na vychodé se vinité zvedaji
do kopcli na zapadé. V okrese se
nachazi i vyvysena planina s pre-
ménénymi horninami s ¢astymi
praniky granitu. VIahu zajistuje
predevsim feka Namrwodhu
spolu s par dalsimi pfitoky a Fic-
kami.

Je asi jasné, ze cestovatelé
vSeho druhu v této krajiné zcela
jisté najdou vyziti. Na zavér bych
zminila, ze se Nebbi pysni své-
tové nejmensim kostelem. Sva-
tostanek na kopci Biku dokaze
pojmout maximalné tfi lidi, a to
vCetné kazatele!
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Novinky

2 EMOTERu

Co vse se udalo v nasi neziskovce?

A co ceska pobocka?
Co vas ceka pristé?

A co je nového u nas v nezis-
kovce EMOTER? Jak uz jste se
dozvédéli na zacatku tohoto
Cisla, podarilo se nam obnovit
pravidelnost lékarskych vyjezdi
po vesnicich v Nebbi, ten nejbliz-
Si nas ceka v kvétnu.

Nasi feditelce Lence se béhem
navstévy Ugandy podafilo spojit
s tamnim nové zvolenym konzu-
lem a predstavit mu nas projekt
a nasi vizi do budoucna. Také
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zase o kousek pokrocila v dlou-
hodobé planované spolupraci
s Arcidiecézni charitou. Doufam,
Zze vam brzy budeme moct fict
vicl

Ale ani nase cCeska pobocka
neleni. Spusténi zbrusu nové-
ho zpravodaje neni jedinym
projektem, na kterém aktualné
pracujeme. Dafi se nam do-
konCovat pripravy edukacniho
programu do rozhlasu, ktery

doplni nase portfolio aktivit pfi
vyjezdech. Shanime granto-
vou podporu s cilem podporit
a zlepsit predporodni a porodni
péci téhotnych zZen v Nebbi.
RozSifujeme také nasi zakladnu
podporovatel(l a Sifime tak nasi
misi zase o néco dal. Nic z toho
by ale nebylo mozné bez vSech
¢lend naseho tymu, kterych stéle
pribyva, a jejich zapaleni do nasi
vize — za to jsme neuvéritelné
vdécnil

Vérfim, Ze vam uvodni Cislo
zpravodaje notes.ug — zapisnik
z Ugandy - poskytlo alespon za-
kladni obrazek o Ugande, okrese
Nebbi a neziskovce EMOTER.
V dalSim Cisle, které vychazi jiz
26. dubna, se muzete tésit na
mnoho zajimavych informaci,
tentokrat uz pod taktovou Anezky
Cesalové a Niny Vilgekové!



Pojdte si s
nami udélat
24avérecny

kviz!

Libi se vam
nase éinnost?
Budeme

radi, kdyz
prispéjete!

>
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Nazev republiky Uganda je odvozen od slova Bu-
ganda. Ceho je to nazev?

a. tradicniho ugandského ptactva

b.  tradi¢niho pokrmu na narozeninovych
oslavach

c. tradicniho kralovstvi

Jakym jazykem v Ugandé hovofi nejvyssi pocet
mluvcich?
a. francouzstina

b. luganda
c. anglictina

Jaky je stfedni vék obyvatelstva Ugandy?

a. 24let
b. 14 let
c. 30Ilet

Kolik nemocnic zajistuje okres Nebbi a tamnich
350 tisic obyvatel?

a. zadna
b. patnact
c. dvé

V Nebbi kazdého jisté zaujme krasna krajina a sa-
fari, jakd stavba ale mize také prildkat pozornost
cestovatel(i?

a. jeden z nejmensich kostell na svété
b. sochalva
c. rozhledna uprostred safari

Cim se pysni lékafské vyjezdy organizované nezis-
kovkou EMOTER?

a.  svoji pravidelnosti a bezplatnosti

b.  spolupraci s mistnimi zdravotniky a autori
tami

c. obé moznostijsou spravné

Na druhé ¢&islo jakého zpravodaje se mizete tésit
opét 26.4.?

a. Lonely planet
b. notes.ug
c. Denik Agrofert
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